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									Participez à notre jeu-concours

									

									20 ans de sensations

																	

							

						
	
							
								
									La Forêt des Défis

									

									20 ans de Sensations!

																	

							

						
	
							
								
									Sautez, bondissez...

									

									Au coeur de la forêt!

																	

							

						
	
							
								
									Révélez votre nature...
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									20 ans de sensations
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			Des Activités natures, 

pour tous
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						Télécharger notre brochure
		
					
		

				

				

					

				

					

				

		
					
				
				
							A Bitche, en Moselle, à deux pas de l’Alsace et de l’Allemagne, la
forêt des défis est un parc d’attraction et d’aventure, niché dans une magnifique forêt du Massif régional des Vosges du Nord, qui vous propose ses attractions et vous accueille pour une journée de loisirs et d’amusement.

A l’occasion d’une sortie en famille, d’une sortie en groupe ou d’un
séminaire d’entreprise, venez vous distraire dans nos multiples attractions et jeux insolites. Notre parc d’attraction est également l’endroit idéal pour fêter un anniversaire ou enterrement de vie de garçon (evg).

Profitez de nos propositions de restauration en nous commandant un repas de groupe, et prolongez le plaisir avec notre séjour aventure et son hébergement sous tipi en bois.

La forêt des défis, un parc d’attraction pas comme les autres !
						

				

					

				

					

				

					

				

		
					
		
					
				
				
			Plan d’accès
		

				

				
				
																
							[image: ]								
															

				

				
				
															[image: ]															

				

					

				

		
					
		
					
		
					
				
				
															[image: ]															

				

		
					
				
				
			8 HECTARES
		

				

				
				
							En pleine forêt, c’est la superficie du parc.
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			25 000
		

				

				
				
							C’est le nombre de visiteurs moyens sur la saison.
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			Où ça ?
		

				

				
				
							À Bitche, en plein cœur du parc naturel des Vosges du nord aux confins des département de la Moselle et du Bas-Rhin.
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			L’équipe
		

				

				
				
							Alain Heit, ses deux fils Léon et Théo ainsi que leur super équipe vous réservent le plus beau des accueils pour votre journée au parc.
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			2004
		

				

				
				
							Création du parc TEPACAP par Alain Heit qui fut le premier équipementier des parcs accrobranches en France et devint un spécialiste des normes AFNOR relatives à la sécurité des parcs.
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			2023
		

				

				
				
							Le parc change de nom et devient «La Forêt des Défis».
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						Voir toutes les actus
						
					
				
			

			
				
						
									

									
										
											Publié le 08/04/24
											
												Changement d’horaires en basse saison 

												Après plusieurs années à ouvrir durant la basse saison tous les mercredi de 10h à...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 31/03/24
											
												Tirage au sort de mars 

												Bonsoir à tous !   📣 Nous y sommes 📣 Le premier tirage au sort...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 26/03/24
											
												Jeu Concours : Informations importantes ! 

												Bonjour à tous ! Suite à votre participation à notre grand jeu, vous avez peut...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 11/03/24
											
												Grand Jeu Concours 20 ans de Sensations 

												Et c’est partie ! Pour ses 20 ans, la Forêt des Défis voit les choses...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 23/02/24
											
												Les défis-foot, avec la LGEF 

												C’est avec fierté que nous que nous avons signé aujourd’hui un partenariat avec la Ligue...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 01/12/23
											
												Notre Billetterie de Noël ! 

												Pour les fêtes, La Forêt des Défis vous fait profiter de 15% de réduction sur...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 23/10/23
											
												Notre week end Halloween 

												Bonjour à tous ! Ca bosse dure pour les préparatif de notre week end halloween...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 23/10/23
											
												l’été va laisser place à l’automne ! 

												Bonsoir à tous ! On le remarque dans le parc avec le début de la...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 23/10/23
											
												le Tépiénu va rouvrir 

												Bonsoir à tous, Ca y est ! Après des semaines de travail, le Tépiénu va...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 02/08/23
											
												Les Balladins arrivent ! 

												Bonjour à tous ! Nous avons le plaisir de vous annoncer que notre parc accueillera...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 29/03/23
											
												La saison 2023 arrive… 

												Comme chaque année avec l’arrivée du printemps, votre parc de loisirs Tepacap réouvre ses portes...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 15/02/23
											
												Nouveautés en approche pour 2023 ! 

												La pré-saison de TEPACAP est là ! Entre autres travaux d’entretiens, nous avons reçu plusieurs...											

										
									

								
	
									

									
										
											Publié le 02/07/22
											
												C’est partie pour l’été ! 

												Bonjour à tous ! C’est avec plaisir, mais un peu de retard, que nosu vous...											

										
									

								


				

			


			
				
					Voir toutes les actus
					
				
			
		


		
		

				

				

					

				

		
					
				
				
					

				

				

				
				
			Les attractions du parc
		

				

				
				
			Les nouveautés !
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			Parcabout
		

				

				
				
							Une attraction unique
en région Grand-Est
						

				

				
				
							Des filets tendus entre les arbres sur une surface de 1300 m2 dans lesquels on peut évoluer en toute sécurité et en liberté à plusieurs mètres du sol.
						

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

					

				

				
				
							Des filets tendus entre les arbres sur une surface de 1300 m2 dans lesquels on peut évoluer en toute sécurité et en liberté à plusieurs mètres du sol.
						

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
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			Catapult ejector
		

				

				
				
							On vous envoie en l’air!
						

				

				
				
							Équipés d’un baudrier et encadrés par des moniteurs, vous pourrez vous éjecter à plus de 20 mètres du sol grâce à la Catapult Ejector.
						

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

					

				

				
				
							Équipés d’un baudrier et encadrés par des moniteurs, vous pourrez vous éjecter à plus de 20 mètres du sol grâce à la Catapult Ejector.
						

				

				
				
					
			
						
						En savoir plus
		
					
		

				

				

					

				

					

				

					

				

		
				
				
					

				

				

				
				
						
			
						
							
								Téosol

								
									En venant à la forêt des défis, vous profitez d’une journée de loisirs en forêt, quel que soit votre âge et vos aptitudes physiques.

Amusez-vous avec de multiples attractions et jeux insolites :								

																		
												Téfilet
											
	
												Tépasipti
											
	
												Télutin
											
	
												Tédanlnoir
											
	
												Técurieux
											
	
												Tépienu
											
	
												Tépaperdu
											
	
												Trampolines
											
	
												Tépatrial
											
	
												Tépamaboul
											
	
												Tégonflé
											


															

							
																	Téosol

									Tépacap est un parc d’attraction multiloisirs.

															

						


						

							
									
												
												

											
	
												
												

											
	
												
												

											
	
												
												

											
	
												
												

											
	
												
												

											
	
												
												

											
	
												
												

											
	
												
												

											
	
												
												

											
	
												
												

											


							

						

					
	
						
							
								Parcours dans les arbres

								
									Des parcours en hauteur progressifs, originaux et sécurisés par le système clic-it. 10 parcours, 120 jeux, de 2 à 10 mètres de
hauteur, sans limite de temps.

Parcours accessibles à tous à partir de 1.20m.
Le briefing et l'équipement sont fermés entre 12h30 et 13h30.
Les enfants de moins de 12 ans doivent être accompagnés d'un adulte dans les parcours en hauteur.								

																	En savoir plus
															

							
																	Teaccro

									Les parcours qui t’accrochent

															

						


						

							
									
												
												

											
	
												
												

											


							

						

					
	
						
							
								Laser Game Outdoor

								
									Le Laser game outdoor nouvelle génération.
Il permet de s’amuser en plein air de façon totalement inoffensive : 0% douleur, 100% action.

En équipe d’au moins 6 personnes, le Laser GAME est un jeu de tir prenant, GRANDEUR NATURE !								

																	En savoir plus
															

							
																	Laser Game Outdoor

									venez jouer à un jeu vidéo grandeur nature
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			Restauration
		

				

				
				
							Du simple café au repas de groupe, le snack Tapafaim répond à tous vos besoins !
						

				

				
				
							En savoir plus
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			Hébergement
		

				

				
				
							Les nuitées Tépacap vous permettent de vivre 2 jours inoubliables de jeux, de partage, de plaisir et de détente.
						

				

				
				
							En savoir plus
						

				

				

				

							

		

				

				

				

		
		
		
					
				
				
			Sorties de Groupe
		

				

				
				
							Grâce à la grande diversité des jeux et des attractions qu’il propose, notre Parc d’attraction Tépacap est l’endroit idéal pour organiser une sortie de groupe.
						

				

		
					
				
				
					
			
						
						Scolaire
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Association et club de sport
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Centre aéré
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Anniversaire, sortie festive
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Enterrement vie de garçon/fille
		
					
		

				

				

					

				

					

				

				

		
		
				

				

				

		
		
		
				

				

		
		
					
				
				
			Évènements 
 d’entreprises
		

				

				
				
							Un cadre original pour une sortie d’entreprise réussie. Qu’il s’agisse d’un séminaire ou d’une sortie organisée par le CE, notre parc Tépacap répond à toutes vos attentes, vos envies, vos besoins.
						

				

		
					
				
				
					
			
						
						Séminaire d’entreprise
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Sortie comité d’entreprise
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Séjour comité d'entreprise
		
					
		

				

				

					

				

					

				

				

				

		
				
				
							
							
				
				
			Plan du Parc
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							Ces différents symbôles vous informent du type d’activité. Ils vous permettent de savoir quelles sont les émotions que vous allez vivre en pratiquant l’activité, quelles sont les personnes concernées par l’activité et quel âge est requis pour accéder à l’activité.						
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						télécharger le plan
		
					
		

				

				

				

							

		

				

				

				

		
		
					
				
				
			Nos Visiteurs en Parlent
		

				

					

				

				
				
							

			
				
					
					
						
													
								
																		Une journée d’enfer!

									
										Nous avons passé une magnifique journée, avec deux jeunes adultes et un enfant de 6 ans... tous ont adoré!									

								

							

													
								
									[image: ]									VICTORIA R

									
										“ Super sejour au parc dans le cadre d'un evjg Laser game Outlook au top, écran géant pour la coupe du monde, cadre exceptionnel, au calme, en pleine nature. Merci à toute...									

								

							

													
								
									[image: ]									BENOITE S.

									
										“ Votre parc est magnifique. Tout le monde y trouve son compte. Repas au coin du feu. Tedanlenoir. Acrobranches. Grand filet. Jeux au sol. Tegonfle...Nous avons passé une excellente journée.: Visité mi-octobre...									

								

							

													
								
									[image: ]									AURÉLIE HUBER

									
										“ Nous avons fêté les 9 ans de mon fils dans ce parc et nous avons choisi l'activité Accrobranche. Nous étions un groupe de neuf dont 2 adultes et 7 enfants. C'était...									
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										“ Amazing experience!!! Un weekend inoubliable! Avec une équipe super on ne pouvait pas rever mieux pour mon EVJF! Je m'en souviendrai pour toujours! Accueil chaleureux, activités de folies, de pures moment!...									
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										“ Que dire à part un mot laaaargement mérité et qui suffit à résumer le week end passé la bas: GENIAL!!!! Une ambiance extra, des gens sympathiques, accueillants, fun.... Le parc est...									
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										“ Un mega super bon week end pour un EaVJF! Le parc est top, l'équipe aussi (mention spéciale à Brigitte, Billy, Quentin et Aurélien). Y aller les yeux fermer, tout est vraiment...									

								

							

													
								
									[image: ]									BENJAMIN VILLIGER

									
										“ Top du top !!! 5ème année consécutive que j y vais avec 25 enfants pendant 3 jours et toujours aussi bien !!!! Accueil Top, pack aventure vraiment sympas, tipi tout confort,...									
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										“ Nous avons passé un super week-end en famille (avec jeunes enfants). Le parc en lui même est vraiment très sympa, le fait d'être dans la forêt nous a beaucoup plus. Les...									
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										“ Nous avons passé une journée dans ce parc, au milieu d'une forêt de pins. Le parcours compte 10 niveaux, avec pour principe de voir la difficulté s'accroître au fur et à...									
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										“ Pas mal en famille, il y en a pour les jeunes enfants comme pour les grands. Le parcours d'accrobranche est superbe et les jeux au sol aussi ! Visité en juin...									
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										“ Un magnifique parc pleins d'aventure ! Magique *_* ”									

								

							

											

				


				
				

				

			

		

				
	

				

				

				

		
					
				
				
							
							
					
				
				
			Les Partenaires de la forêt des défis
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			[image: ]			Allée Jean Goss

Etang de Hasselfurth

57 230 BITCHE FRANCE

Tél : (+33)3 87 06 40 00
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